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HOLA!                                                                                                                   Em dic Laura i estic fent un Màster de Música i Moviment (Rítmica Dalcroze) a  Ginebra. Aquest estiu prepararé la meva Memòria d’Estudis i per això faré uns tallers gratuïts de “Rítmica Dalcroze” a la zona del Gironès. Tens ganes de participar-hi? Segueix llegint!                                                                                 ET PROPOSO UNA ACTIVITAT EN GRUP, AMB MÚSICA ON APRENDRÀS MOLTES COSES I DESCOBRIRÀS UNA NOVA MANERA DE “VIURE LA MÚSICA” . No és solfeig, no és ball o dansa, no és res complicat, és viure, sentir, moure’s, compartir, és tota una experiència. Vine a provar-ho!
QUI? JOVES.  Estàs estudiant el grau professional o superior de música i/o dansa (o has fet uns quants anys dels estudis) i tens entre 12 i 25 anys i ganes de descobrir la música diferentment, compartir i moure’t!
ADULTS. Tens entre 26 i 65 anys i no has fet mai música ni dansa, o potser una mica, però no és important, l’important és que tinguis ganes de fer una activitat divertida en grup i aprendre al mateix temps. I si ets músic o ballarí, també et deixo venir!
SÈNIORS. Tens més de 65 anys i tens ganes de moure’t, de sortir una mica, fer una activitat amb música i mantenir l’elasticitat del cos i del cervell passant-ho d’allò més bé. Siguis músic o no!
QUAN? De l’1 al 16 de juliol, dos sessions per setmana

ON?  Tens dos llocs i dos horaris per triar, segons vulguis venir al matí o a la tarda. Mira’t els horaris!

	GIRONA DILLUNS I DIMECRES MATÍ                   Conservatori de Música Isaac Albéniz de la Diputació de Girona
	ST FELIU DE G. DIMARTS I DIJOUS TARDA Escola Municipal de Música de Sant Feliu de Guíxols

	9:30 a 10:30 ADULTS
	15:00 a 16:00 JOVES

	10:30 a 11:30 SENIORS
	16:00 a 17:00 ADULTS

	11:30 a 12:30 JOVES
	17:00 a 18:00 SENIORS


QUÈ NECESSITO?

1- INSCRIURE’T OMPLINT EL FORMULARI QUE TROBARÀS AQUÍ MATEIX I ENVIAR-LO DIRECTAMENT A L’ADREÇA DE CORREU ELECTRÒNIC laurayete@hotmail.com  

Fes-ho ràpid! Només hi ha 15 places per grup!
2- Per a les classes, necessites venir amb roba còmode i sabatilles de sola de goma flexible, o bé anar descalç, com més t’agradi. 

3- Venir amb ganes de passar una bona estona!

Si vols més informació: Laura Andrés (truca’m a partir del 22 de juny! Sinó escriu-me un correu!) 

E-mail: laurayete@hotmail.com  Telf:  637997300

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ ALS TALLERS GRATUÏTS DE DALCROZE 

Girona/Sant Feliu de Guíxols 1-16 de juliol 2013

	NOM I COGNOM:


	TELÈFONS DE CONTACTE:

	E-mail:


	DATA I LLOC DE NAIXEMENT:



	Marca amb una X o amb color al grup  als què t’inscrius:

	T’INSCRIUS AL GRUP DE MATINS A GIRONA
	JOVES 11:30
	ADULTS 9:30
	SENIORS 10:30



	T’INSCRIUS AL GRUP DE TARDES A ST FELIU DE G.
	JOVES 15:00
	ADULTS16:00
	SENIORS 17:00



	NOMÉS PER AL GRUP JOVES: indica breument nivell d’estudis de dansa o musicals, instrument, etc. 



	NOMÉS PER ALS GRUPS ADULTS I SÈNIORS: Saps música o dansa? Tens algun contacte amb la música tipus “el meu fill en fa, etc.?” explica-ho breument.



	PER A TOTS: Aquests tallers seran enregistrats amb vídeo i alguns fragments seran utilitzats en el treball de la meva Memòria d’Estudis. Cedeixes doncs els drets necessaris per a aquest treball (drets d’imatge)?
	SI
	NO

	ENTREVISTES: Necessitaré uns quants testimonis sobre l’experiència viscuda, voldries col·laborar fent una petita entrevista sobre el què t’han semblat aquestes classes?
	SI
	NO

	Lloc i data:


EL TEU COMPROMÍS:  per poder extreure’n conclusions necessito que et comprometis a venir almenys a 4 de les 5 sessions que et proposo. Per al grup de Matins, l’1, 3, 8, 10 i 15 de juliol. Per al grup de Tardes, 2, 4, 9, 11 i 16 de juliol. Si et plau, porta roba còmode i moltes ganes de passar-t’ho 

d’allò més bé!

EL MEU COMPROMÍS: Fer-te passar una bona estona i utilitzar les teves dades única i exclusivament per a posar-me en contacte amb tu. Res de publicitats ni coses estranyes. Això és un treball personal entre persones. I em fa molta il·lusió poder comptar amb la teva presència, gràcies!
Data máxima de recepció d’inscripcions: 25 de juny de 2013

MOLTÍSSIMES GRÀCIES! EM POSARÉ EN CONTACTE AMB TU DE SEGUIDA!

